
 

Hallo liebe Leute, 

wir wünschen euch, dass ihr gut durch den Winter in diesen schönen 

Frühling gelangt seid! Eine Qualität des Winters ist ja, zu reflektieren 

und etwas zu erneuern – das ist auch mit unserer Website passiert, 
die wir gern vorstellen möchten. Außerdem gibt es sehr erfreuliche 

Neuigkeiten zum Ladenprojekt und viele schöne Ankündigungen rund 
um die vielfältigen Tätigkeiten unter dem Dach von »Gut leben 

Ostheide«. 

Viel Freude beim Lesen und herzliche Grüße, Franziska, Anja und 
Robin 

 

 

 
 

 

  

 

Die Website »gutlebenostheide.de« wird zur Plattform für Projekte und 
Veranstaltungen rund um das gute Leben für alle in Reinstorf und der 

Ostheide! 

Dank einer Förderung und hingebungsvoller ehrenamtlicher Arbeit an 

Grafik, Texten und Technik können wir nun einladen, die Seite zu 
besuchen und durch die vielen aufkeimenden und bereits existierenden 

Projekte und Ideen, aber auch Organisationen und Orte zu stöbern. Es 
gibt eine Pinnwand auf der jeder Eintrag in Form einer Kachel 

dargestellt ist. Statt eine Vereinswebsite zu basteln, haben wir 
entschieden, uns lieber in den Dienst der Sache zu stellen und eine 

Plattform zu schaffen für alles, was sich dem guten Leben für alle hier 
vor Ort widmet, auch unabhängig von einer Mitgliedschaft bei Gut 
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leben Ostheide e.V.. Wir möchten sichtbar machen, was hier keimt, 
und unterstützen. 

Zwei Sachen möchten wir gern hervorheben: Den 

Veranstaltungskalender, der weiter wächst und auch schon jetzt schön 

gefüllt ist und unsere Mitmachen-Seite. Sie zeigt das ganze Spektrum 
der Möglichkeiten: vom Kennenlernen, übers Mitwerkeln bis zur 

finanziellen Unterstützung und eigene Ideen einbringen. 
 

 

 
 

 

Zum Dorfladen 

Tadah! Der Bauantrag für die Umnutzung des Saals im Pfarrhaus ist 
eingereicht - ein Riesenmeilenstein ist geschafft. Das ist noch keine 

Garantie, dass es nun bald losgeht, weil erst noch Dinge wie die 
Elektrik erneuert werden müssen. Wenn es mit dem Innenausbau 

losgeht, können wir selbst gemeinsam aktiv werden. 

Schaut mal hier, unser Grundriss aus dem Antrag: 
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Wir wollen zwischendurch schon mal einladen, zum »Laden-Pizza-
Treff«! Am Sonntag, 25. Mai 2025 um 16 Uhr am Lehmofen im 

Pfarrgarten bzw. Gemeinschaftsgarten direkt vor dem zukünftigen 
Laden für den Autausch über das Konzept und die Zeitplanung. Und 

natürlich einfach so zum schnacken. 

Schon jetzt könnt ihr gern Mitglied werden - ohne Beiträge, die starten 

erst wenn der Laden da ist. Jedes Mitglied ist schon jetzt wertvoll für 
einen erfolgreichen Start und ein gutes Argument, dass der Umbau 

zügig vorangetrieben wird! 

Ein großer Dank geht an die Gemeinde Reinstorf und die 
Samtgemeinde Ostheide, die jeweils mit Zuschüssen zur 

Inneneinrichtung unser Ladenprojekt unterstützen werden. 
 

 

 
 

 

  

 

Beim Vorbeifahren an der Hauptstraße mag es euch schon ins Auge 

gestochen sein: das neue Schild des Gemeinschaftsgartens lädt dazu 
ein, durch das Törchen hineinzutreten in den alten Pfarrgarten und ein 

wenig auf einer der Holzbänke zu verweilen, voller Märzenbecher, 
Krokusse und Schneeglöckchen zeigte sich der Garten im März von 

einer wunderschönen Seite. Neuangelegt wird derzeit ein 
Beerensträucherpfad im hinteren Teil, von dem vielleicht schon in 

diesem Sommer die ersten Beeren genascht werden dürfen. Der April 
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steht ganz im Motto vom Kompost, im Mai wird es um Hochbeete 
gehen. 

 

 

 
 

 

Veranstaltungshinweise 

Zunächst ein kleiner Rückblick: Gerade am Wochenende gab es den 
ausgebuchten Workshop »Pro Palaver« im Rahmen von »Engagiertes 

Land« mit 20 Teilnehmenden. Dort haben wir mit Methoden des 
Theaters geübt, sich dem Gegenüber zuzuwenden, ohne in 

unfruchtbares Argumentieren zu verfallen. Wir haben auch gemeinsam 
daran gearbeitet, dass wir in der Kommunikation einander zugewandt 

bleiben - ohne die eigenen Werte über Bord zu werfen. Eine 
spannende Aufgabe, die uns immer wichtiger zu werden scheint.  

Und so kündigen sich schon die nächsten Veranstaltungen an: 

 Sonntag, 6. April 10–13 Uhr Brotbacktreff: Austausch über 
Rezepte + Bücher + Lehmofen-Einführung  

 Mittwoch, 16. April 16-18 Uhr 
Wilde Wiese mähen und Komposthaufen einschichten 

 Mittwoch, 16. April 18-20 Uhr 
Kompostgespräch im Gemeinschaftsgarten 

 Samstag, 17. Mai 10:30-16:30 Uhr 
Vielfaltskreuze bauen mit der Gruppe »beherzt« (die pink-gelben 

Kreuze »ohne Haken«, die man an vielen Stellen sieht) 
 Die erste Jugendfreizeit für Kids von 10-15 Jahren findet vom 7.-

10. August unter dem Dach von »Engagiertes Land« statt! Infos 

und Flyer zum Weitersagen gibt es hier. 

Zu guter Letzt schicken wir euch noch ein Bild vom neuen Info-
Aufsteller am Eingang zum »Ensemble«, also zum Gelände von 

Pfarrhaus, Projektscheune und dem Gemeinschaftsgarten im 
Pfarrgarten. Hier hat Gut leben Ostheide seinen Sitz und in dem 

Aufsteller findet ihr Ankündigungen und Termine (Überraschung...) 
rund um das Ensemble. 

Lasst es euch gut gehen und genießt, wenn ihr mögt, Bärlauch, 
Giersch und die anderen allerersten Leckereien dieser Jahreszeit! 
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